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一、隐翅虫预防知识
隐翅虫是一种小甲虫，体长0.6-0.8厘米，头为黑色，胸部桔黄色，鞘翅平时覆盖在前腹部。昼伏夜出，白天栖居于潮湿的草地、腐木、阴沟、石头下等阴暗处，夜间出来觅食，有向光性。当它夜晚爬上人体时，若用手拍打揉搓，致虫体被压碎，隐翅虫体内的强酸性毒液流出，引起急性炎症反应，即“隐翅虫皮炎”。 
此病多见于夏秋季，雨后闷热天气尤多，皮肤损害主要为红斑、丘疹、水疱、脓疱、糜烂等。轻者患处有灼痛和微痒感，严重者局部剧痛及出现发烧、头痛、恶心、呕吐等全身症状。
防治方法：
1.搞好环境卫生，消灭隐翅虫滋生地。装置纱门纱窗，防止隐翅虫侵入室内。不要开窗开灯睡觉，使用蚊帐或尽量减少身体的暴露，可有效防止毒隐翅虫趁人入睡后伤及人体，引起皮炎。 
2.发现隐翅虫落在皮肤上，不要用手拍击，应将虫体打落在地，用脚踩死。
3.若虫体接触过皮肤，应及时用肥皂清洗。若皮损处红肿或糜烂，有发烧、头痛、恶心、呕吐等全身中毒症状，应及时去医院诊治。
二、肠道传染病预防知识

目前虽已进入初秋，但日间气温仍较高，是一些肠道传染病的高发季节。这类传染病主要有痢疾、感染性腹泻、甲肝、霍乱、伤寒、副伤寒等。这类传染病经“粪-口”途径传播，是“吃进去”的病，通常是由于细菌或病毒污染了手、饮水、餐具或食物等，未经过恰当的处理，吃进去后发病。因此，加强肠道传染病的预防，对维护身体健康具有重要意义。

防治方法：

1.注意环境卫生，不乱扔垃圾、乱倒污水，消灭四害。

2.注意饮食卫生，不吃腐烂变质食物，生吃蔬菜、瓜果一定要洗净，尽量不吃路边小摊食物。

3.注意饮水卫生，不喝生水。

4.注意个人卫生，特别是饭前、便后养成正确的洗手习惯。

5.注意劳逸结合，加强体育锻炼，增强体质。也可接种相应疫苗加以预防。

6.如果身体出现异常，应立即上正规医院就诊。
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